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


























ii  II 


 














  


C:\Users\MD ASADULLAH\Downloads\Naqueeb 1-12 (16.9.2019).inp  07/02/41 10:45 Õ PAGE 1 (1,1)



 ----- 








 





 























 

 



















 2








 

  
 







  





 


 








 


 
  












 


 






 

 
 


 


 

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3


 35  59/69 







  
 


 

 












 



 


















 















  305 







 








 












 


 
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















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4


 


  





 







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








 " 
 " 


















 




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
 


































 







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
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




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


























































 







 












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








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




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
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




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 






 











 













 
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


























 


 








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













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








)  ( 











 )  ( 
 (Stearic) 
 (  (Oleic)  )  


 (

 )
 





 (Fats)  ’’


‘‘ 

(Sour Cream) 







 










 ’’ 
 

 (Capsaicinoids)



 LDL) 
 








 
 


 









 







 (Broccoli) 










 (  )












 


 (  ) 




















 (Retina) 
 





 … 
‘‘ Macular Degenration  ’’ 


 

 (  ) 



















 






 (Insulin resistance)


 (  ) 


 (Fat) 





( C i r c a d i a n 
 Clock)





 

C:\Users\MD ASADULLAH\Downloads\Naqueeb 1-12 (16.9.2019).inp  07/02/41 10:45 Õ PAGE 9 (1,1)



 10











 









 






 

 










 








 


 




























 
 




















 





 


 



 






  





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

 Hebrew  



 Hebrew 

  
 








 


















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
  



 




 
  





  
  
  
  
  
   
  




  
   


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 300/-       200/-     6/-  



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





































(39/12) 


 



(40/12)






























 



































 ‘‘ 


















‘‘ 
 ’’ 





‘‘ 















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A/C Name: THE NAQUEEB, A/C No: 10331726168
Bank: SBI, Branch J.C. Road, Patna, IFSC Code: SBIN0001233

Mobile: 9576507798


Facebook Page: http//@imaratshariah
Telegram Channel: https://t.me/imaratshariah

 www.imaratshariah.com 
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

















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